
Аннотация к рабочей программе Профориентация в цифровую эпоху 

Цели изучения курса внеурочной деятельности «Профориентация в цифровую эпоху»  

Курс внеурочной деятельности «Профориентация в цифровую эпоху» нацелен на 

помощь учащемуся:  

- в освоении над профессиональных компетенций навыков общения, навыков 

работы в команде, навыков поведения в конфликтной ситуации, навыков 

сотрудничества, навыков принятия решения и ответственности. Эти навыки 

являются важными для любой профессии, владение ими позволит учащемуся в 

будущем реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни; 

- в ориентации в мире профессий и в способах получения профессионального 

образования. Это позволит учащемуся в большей степени самостоятельно делать 

выборы в профессиональной сфере, объективнее оценивать свои шансы на получение 

профессии, корректировать свой школьный образовательный маршрут; 

- в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут 

учащемуся стать увереннее в себе, понимать и оценивать степень влияния других 

людей на свои решения, в том числе в сфере выбора профессии; 

- в формировании и развитии трёх компонентов готовности к профессиональному 

самоопределению: мотивационно - личностного (смыслового), когнитивного 

(карьерная грамотность) и деятельностного; 

- в планировании жизненного и профессионального пути. Это позволит учащемуся 

строить образ своего будущего, видеть задачи, которые предстоит решить для 

достижения этого образа; 

- в поддержании мотивации учащегося к осуществлению трудовой деятельности. Это 

позволит ему видеть социальный характер любого труда, понимать естественность 

каждодневных усилий как для повышения своего будущего профессионального 

уровня, так и для обычного труда в семье, во дворе своего дома.  

Содержание курса внеурочной деятельности 

«Профориентация в цифровую эпоху» 

5-7 классы 

Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности 

«Профориентация» (3 ч) 

Знакомство участников программы Игры и упражнения, помогающие 

познакомиться. Ожидания каждого школьника и группы в целом от совместной 

работы. Понятие «профессия». О чём люди думают прежде всего, когда 

задумываются о будущей профессии. Одна профессия на всю жизнь или сто 

профессий на одну жизнь. Примеры профессиональных судеб известных учёных, 

писателей, изобретателей, артистов Развилки на профессиональном пути  

Раздел 2. Универсальные навыки (7) 

Вербальная и невербальная коммуникация и их роль в профессиональной жизни 

человека. Устная и письменная речь. Нужно ли профессионалу быть грамотным? 



Общение как умение не только высказывать свои мысли, но и слушать чужие 

Невербальные средства общения. Жесты, мимика, телодвижения как источник 

информации о человеке (например, для потенциального работодателя) Влияние 

интонации на слушателя. Эффективная коммуникация. Что значит быть 

«активным слушателем»? Основные правила делового этикета Составление 

перечня профессий, для представителей которых навык коммуникации является 

приоритетным.  

Раздел 3. Какой я? (6 ч) 

Что мы наследуем от предков и что приобретаем в процессе развития. Учёт 

психологических особенностей человека в процессе выбора профессии. Игры, 

развивающие внимание, память, логику, абстрактное и критическое мышление. 

Правила командных игр. Профессии, требующие максимальной концентрации 

внимания.  

Раздел 4. Образовательная траектория (1ч) 

Ошибки, которые мы совершаем в жизни. Причины ошибок Ошибка в выборе 

профессии и её последствия. Как не ошибиться в выборе колледжа, вуза, 

профессии. Пути исправления ошибок. Ориентация на собственное будущее как 

залог сегодняшних успехов. Построение траектории собственной жизни. 

Сегодняшние успехи и достижения Факторы, влияющие на успех в карьере 

Примеры траекторий становления известных людей мира, страны, города.  

Большая профориентационная игра как способ конструирования школьником 

собственного образовательного и профессионального маршрута. Этапы проведения 

игры. Цели и задачи игры  

8-9 классы 

Раздел 5. Профессиональные возможности нашего региона ( 10 ч) 

Обзор учреждений среднего профессионального образования региона: место 

расположения, проходной балл, направления подготовки, бюджетные, внебюджетные 

и целевые места, возможности трудоустройства после окончания. Встреча с 

приглашённым в школу директором, преподавателем или студентом колледжа, куда 

часто поступают выпускники 9 класса школы. Судьбы выпускников школы, 

окончивших колледжи региона  

Экскурсия по территории колледжа, знакомство с условиями поступления и 

обучения в колледже, беседы, интервью.  

Обзор учреждений высшего профессионального образования региона: место 

расположения, проходной балл прошлого года на разные факультеты, 

направления подготовки, возможности трудоустройства после окончания вуза. 

Встреча с представителями вузов, куда часто поступают выпускники 11 класса 

школы. Судьбы выпускников школы, окончивших вузы региона в разные годы 

Поиск нужной информации на сайтах вузов  

Раздел 6. Проба профессии (7 ч) 

Первый профессиональный выбор школьника. Что и кто влияет на выбор 

дальнейшего образовательного и профессионального пути.  Значение ОГЭ для буду 



щей профессиональной карьеры «Примерка» профессий Профессиональная проба -  

что это такое.  
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